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EDITORIAL

Estimados asociados(as):

Les deseamoan venturoso afio 2012 y le reiteramos nuestro agradecimiento

por serparte de la gran familia de COOPEMEDICOS R.L.
ALGUNOS TIPS FINANCIEROS PARA ESTE INICIO DE ANO:

Fomente en usted y los suyos el habito de ahorrar.

Nunca debe gastar mas c-
lo que gana,mantener
firme esta postura le
ayudara a no crear deudz
innecesarias.

Planifigue con anticipacio:
Sus compras Yy Sus
recorridos en el vehiculo
esto le traera ahorros
considerables de tiempo
dinero.

Lic. Carlos Murillo Morales, MBA
Gerente General
www.coopemedicos.com
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INICIAMOS UN ANO 2012 CON LOS MEJORES DESEO:!
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EDUCATIVO
Coopemédicos R.1. ANO INTERNACIONAL DE LAS COOPERATIVAS

VARIAS CIUDADES Y PAISES LANZARON OFICIALMENTE EL ANO
INTERNACIONAL DE LAS COOPERATIVAS

Las celebraciones que se sucedieron en distintos paises el 12 de enero de 2012, dan cuenta c
entusiasmo que esta despertando el reconocimiento otorgado por las Naciones Unidas dentro de
movimiento cooperativo.

Cooperativistas de rincones tan diversosEcuador y Portugal, Corea del Sur y Canada, o
Argentina y el Reino Unido, lograron unir fuerzas para lanzar oficialmente el Afio Internacional de
las Cooperativas en sus respectivos paises el mismo dia. Asimismo, realizaron transmisiones e
vivo de suactividades a través del sitiov.thenews.coop/2012lguordie que cada pais pudo

disfrutar no solo de su celebracion sino compartir lo que estaba sucediendo en otros paises.

Durante la jornadse pudo disfrutar de las celebraciones en Ecuador desde el Hotel Sheraton de
Quito; en el Reino Unido, desde las oficinas del periédico nacional The Guardian; en Portugal,
desde el Centro de Desarrollo para las Cooperativas de los Casos y ele Chtzandz, des

Por su parte, las cooperativas de Europa realizaron sus lanzamientos desde Bélgica, Francia, Italia
Bulgaria, uniéndose a la celebracion Corea y Australia

Uno de los eventos mas significativos, tuvo lugar en el Reino Unido, como anfitrion del
conversatorio entre Dame Pauline Green, Presidenta de la Alianza CooperativaA@ternacional

Ed Mayo, Secretario General de las Cooperativas del Reino Unido; Len Wardle, Presidente, The C
operative Group; Charles Leadbeater, economista y peasadmvdeion, y Li Chunsheng,
Vicepresidente de la Federacion China de Cooperativas de Comercializacion.

Esta iniciativa, propuesta originalmente por Canada, demostr6é la importancia y la diversidad
geografica del movimiento cooperativo, aportandondel@stela estrategia de divulgacion del
sector para hacerse més visible ante la opinién publica.

Fuentehttp://www.aciamericas.coop/A\taudedeg-paisetanzaron

ELPROPOSITO DEL DIiA INTERNACIONAL

El Dia Internacional de las Cooperativas se celebra el primer sabado de julio de cada afio. Su
objetivo es aumentar el nivel de concientizacion sobre la actividad de las cooperativas y difundir
masivamente los logros delmienio y los ideales de la solidaridad internacional, la eficiencia
econdmica, la igualdad y la paz mundial. EI Dia Internacional también tiene como objetivo
fortalecer y ampliar las asociaciones entre la cooperacion internacional, el movim@nto cooperativ

y otros actores, ingluidos 1o, gobiernos, & nivel Jocal, nacional. inernacional.
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ACI celebro por primera vez el Dia Internacional en el afio 1923. En 1994, gracias a los esfuerzo:
de negociacion realizados a travésméé para la Promocion de las Cooperativas (COPAC) del

que ACI es miembro, las Naciones Unidas reconocieron y reafirmaron que las cooperativas tiener
un papel importante que desempefar en la vida econdmica, social y en el desarrollo cultural y

proclamain Dia Internacional de las Cooperativas, que se celebrd por primera vez en 1995, afio

del centenario de la creacion de la ACI. La ONU convoco a todos sus gobiernos miembros a unirse
con sus movimientos cooperativos para celebrar conjuntamente ese dia.

La decision de la ONU de celebrar un dia internacional de la ACI pone de relieve la
complementariedad de las metas y objetivos de las Naciones Unidas, la cooperacién internacional
el movimiento cooperativo. Hoy tanto el Dia Internacional de ACI cauiosi&/Ndas se

celebran en una misma fecha: el primer sabado de julio de cada afio.

Desde 1995, ACI y las Naciones Unidas, a través de COPAC, establecen de forma conjunta el ten
de la celebracién de cada Dia Internacional, que en general apunt®e aepewnerla

contribucién del movimiento para resolver los principales problemas mundiales. En general, el
tema eseleccionadmn la primavera del hemisferio norte. ACI prepara un mensaje especial para
este Dia, el que se difunde a todos los miemtaxo&Qielas organizaciones internacionales

como las Naciones Unidas, sus organismos asociados en el desarrollo y la prensa de todo e
planeta.

Fuentdnttp://www.aciamericas.coojrii@ianacionalelas,2170

Comité de Educacion
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IDEAS PARA ARMAR EL PRESUPUESTO FAMILIAR

A continuacion le enumeramos una lista de pasos para que inicie este 2012 armandc
su presupuesto familiar con un plan de ahorro con un objetivo fijo:

1
2
3.
4
5

o

. Identificar los gastos mensuales

. Identifique sus gastos mensuales variables

Identifique sus gastos extlimarios

. Determine el monto a depositar en su cuenta de ahorros

. Adquiera en alguna entidad financiera el plan de ahorros que mas se ajuste a su

monto de ahorro determinado
Ahorre el dinero extra que le llegue sin esperarlo

Planifigue en que usara su qiaahorros

Recopile todos sus
estados de cuenta
y facturas.

Anote sus
gastos fijos.

Anote sus
gastos variables.

Defina sus gastos
prioritarios.

Calcule la magnitud
de su déficit.

Evalie el resultado y
repita el ejercicio al
siguiente mes.

8 ~
Fije una meta

de ahorro. g9)
D
o

Recuerda: La DISCIPLINA es (a clave de un presupuesto eauilibrado!!t
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Evite endeudarse con
el banco. Vea la opcion
de refinanciamiento.
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